POSTTRAUMATISK REFLEKSDYSTROFI

Vanskeligheden ved behandling af PRD bestar i at sygdommen er forbundet med steerke smerter. Derfor vil en smertefuld
behandling virke symptomatisk forvaerrende og kan fare til en kronisk, meget pinefuld tilstand, som kan vare fra flere maneder til

flere ar.

REFLEKSDYSTROFI
Stadium 1 Stadium 2
(AKUT) (DYSTROFIER)

Smerter (pulserende, jagende, breendende)

Begransning af alle bevagelser, muskelspasmer

Massiv opsvulmen af handryggen

Vasodilatation

Hudfarve : red til regd-cyanotisk

Hudtemperatur gget

Undertiden hudglans, gget svedsekretion, gget harvaekst

Plettet osteoporose

Fysioterapeutiske Behandlingstilbud

Smertefri massage

Paraffinhandske

Forsigtige, passive og aktive gvelser inden for
smertegransen

Smerter mindskes eller bliver
kroniske

Muskelspasmer, muskelatrofier,
kontrakturer

Tit hud- og
bindeveevsforandringer

Karudvidelse - karspasme

Fra rgdcyanotisk til
blegcyanotisk hudfarve

Hudtemperatur gget eller faldet

Massage

Paraffin

Aktive gvelser,
modstandsgvelser, ledfrigering

Stadium 3
(ENDE-ATROFIER)

Sjaldent resterende smerter

Resterende kontrakturer,
skaevheder, deformering

Undertiden vasomotorisk
uligeveegt

Fra bleg til normal hudfarve

Grov, diffus hud- og
bindeveevsatrofi

Kraftigere optraening

Ledfrigering

Inden for smertegraensen



Nesattelse af sympaticustonus : bindevaevsmassage,
TNS, diadynamisk strgm, pulserende kortbglge

Ergoterapi Ergoterapi




