SYNOVIALISSVULST | KNAET (SYNOVEKTOMI)

DIAGNOSE: REAKTIV ARTRIT: M02.8, PURULENT ARTRIT: M00.9

BEHANDLING: TOTAL ARTROSKOPISK: NGF01, TOTAL ABEN: NGF02, PARTIEL
ARTROSKOPISK: NGF11

GENERELLE BEMZARKNINGER:

Hyppigste arsag er synovit p.g.a. rheumatoid arthrit. Andre indikationer er sjeldne (f.eks. "kronisk" septisk arthrit
ved manglende effekt af seedvanlige behandling, efter ca. 5 dagn).

Ved rheumatoid arthrit skal der veere nogenlunde god brusk. Er brusken darlig, er behandlingen knaealloplastik.

INITIALE UNDERS@GELSER OG BEHANDLING:

RONGENUNDERSZGELSE : Kna i 2 planer (+ belastningshilleder).
LABORATORIEUNDERSZGELSER: Preoperative.

TILSYN FRA ANDEN AFDELING: Kun efter ordination.
PRAOPERATIV FYSIOTERAPI: Instruktion i quadricepsgvelser.
ANTIBIOTICA: Efter ordination.

ORTOPADKIRURGISK BEHANDLINGSMETODE:

Mediale praepatellart snit. Synovectomien foretages sa langt bagud, medialt og lateralt som muligt. Knaeets
strukturer inspiceres, og deres tilstand noteres i journalen. Der indlaegges sugedran. Sene og fascie sutureres med
teetstillede knudesuturer. Indgrebet udfares i generel anastesi og blodtomhed.

Eventuelt epidural postoperativ smertebehandling efter aftalt med narkoselaegen.

Kinetec-maskine som straks indstilles til bevaegeligheden 0° - 90°.

Cryo-coff.

INDLAGGELSESTID (CA.): 10 dage.
SYGEMELDINGSPERIODE (ca.): 10 - 12 uger.

EFTERBEHANDLING:

BANDAGERING: Tegaderm. Elastikbind fra teeer til under knzeet.

PATIENTLEJRING: Elektrisk kneemaskine.

TIDSPUNKT FOR FJERNELSE AF SUGEDRAEN: 20 ml, tidligst 3. dag.

TIDSPUNKT FOR FORBINDSSKIFTNING: Ved behov.

TIDSPUNKT FOR FJERNELSE AF SUTURER: 14. dag.

FYSIOTERAPI: Pa operationsdagen efter operationen beveeges knaeet gang 0° - 90° pa skinnen. De
falgende dage beveeges 0° - 60° 3 x 15 min. pa kneemaskinen. Herefter stigning efter reaktion. Der startes
aktive quadricepsgvelser. Det er vigtigt at nd en bevaegelighed 0° - 90° for at undga adheerencer. Modsat vil en
for aggressiv optrening kunne medfare sterre ansamling. Udskrives, nar knaet kan flekteres 90° .Udskrives
evt. med knemaskine.

TIDSPUNKT FOR E.L.S.: Nar der er ro i benet.

TIDSPUNKT FOR E.L. MED ST@TTE: Nar der er ro i benet.

SOCIALE FORANSTALTNINGER: Kan komme pa tale.

AMBULANT KONTROL | AFDELINGEN: Suturfjernelse 14. dag. Der skrives henvisning til fys.



